
        

 شرح پژوهش: 

زوجین   برای  آموزشی  بسته  یک  طراحی  و  بررسی  به  پژوهش  این 
فرزندآوری  مراجعه زمینه  در  فردوس  شهرستان  بهداشت  مراکز  به  کننده 

هدف اصلی این طرح، افزایش آگاهی زوجین درباره مسائل  پرداخته است.  
مرتبط با فرزندآوری و ارائه اطلاعات مفید و کاربردی در مراحل مختلف  

می  فرآیند  فرهنگی،  .  باشداین  توسعه  در  کلیدی  عامل  یک  جمعیت 
های اخیر، کاهش نرخ باروری  اقتصادی و اجتماعی هر جامعه است. در سال 

تغییر نگرش زوجین   از چالش و  به یکی  به فرزندآوری  های مهم  نسبت 
کند تا با ارائه اطلاعات دقیق و  تبدیل شده است. این پژوهش تلاش می 

فرزندآوری   زمینه  در  بهتری  تصمیمات  تا  کند  کمک  زوجین  به  علمی، 
محققان ابتدا منابع مختلف مرتبط با فرزندآوری را بررسی کردند   .بگیرند

جمع  را  لازم  اطلاعات  متخصصان  آورو  همکاری  با  سپس،  کردند.  ی 
آموزش  طبقهمختلف،  و  شناسایی  را  زوجین  برای  نیاز  مورد  بندی  های 

جمع  اطلاعات  شد.  کردند.  طراحی  اینفوگرافیک  صورت  به  شده  آوری 
انتقال آسان اطلاعات،  اینفوگرافیک  ها به دلیل جذابیت بصری و قابلیت 
شهرستان فردوس توزیع    بسته آموزشی در مراکز بهداشت .انتخاب شدند

شد و تأثیر آن بر آگاهی زوجین از طریق مصاحبه با آنها مورد ارزیابی قرار  
که   داد  نشان  نتایج  آموزشی    % 100گرفت.  بسته  محتوای  از  زوجین  از 

دانسته مفید  را  آن  و  داشتند  می .  اندرضایت  نشان  پژوهش  که  این  دهد 
می آموزش  اینفوگرافیک  بر  مبتنی  ابهای  افزایش  تواند  برای  مؤثری  زار 

آگاهی و تغییر نگرش زوجین نسبت به فرزندآوری باشد. طراحی یک بسته  
می  باشد،  کاربردی  و  دقیق  اطلاعات  شامل  که  جامع  به  آموزشی  تواند 

زوجین کمک کند تا تصمیمات بهتری در زمینه فرزندآوری بگیرند و در  
 .نهایت بر افزایش نرخ باروری تأثیر مثبت بگذارد
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 پیام پژوهش: 

  زمینه   در  اینفوگرافیک  آموزشی  بسته

  با   فردوس   شهرستان  در  فرزندآوری

 کارکنان  و   زوجین  گسترده   استقبال 

 .  شد مواجه  بهداشتی 
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